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Freiburg, den 14.11.2023 

 

Aktion „Weihnachten mit Herz 2023“ 

Gutes tun, Freude schenken!  
 

Die Weihnachtspäckchenaktion von AWO-Freiburg und Sparkasse Freiburg-Nördlicher 

Breisgau startet. Schenken und Spenden für ältere Menschen, die an Weihnachten 

alleine sind oder wenig Geld haben. Aktionszeitraum: 27. November bis 14. Dezember 

2023.  

 

Gutes tun ist einfach: Zum 14. Mal starten AWO und Sparkasse ihre jährliche 
Weihnachtspäckchenaktion. „Wir wollen alten Menschen eine Freude bereiten“, erklärt Petra 

Winterhalter von der AWO-Freiburg: „Viele haben oft nur eine geringe Rente oder sind 
alleine. Bei einigen kommt auch beides zusammen. Gerade zu Weihnachten fällt das oft 

besonders auf und besonders ins Gewicht.“  

➔ Wer Freude verschenken will, kann ganz einfach einen Schuhkarton mit Geschenken 

packen – AWO und Sparkasse kümmern sich wie jedes Jahr ums Einsammeln. Das 
Verteilen der Päckchen übernehmen die beteiligten Einrichtungen und sozialen 

Dienste der AWO.  

„Es ist nach wie vor beeindruckend für mich, wie viele Menschen an der 

Weihnachtspäckchenaktion teilnehmen“, sagt Ilja Wöllert, Vorstand der AWO-Freiburg. 
„Schulklassen, Arbeitskollegen, Familien, WGs und viele mehr. Das zeigt, was so ein kleines 

Päckchen bewirken kann.“ 

 

Vom 27. November bis 14. Dezember 2023 können Schuhkartons mit 

Weihnachtspräsenten bestückt und in allen Standorten der Sparkasse Freiburg-Nördlicher 
Breisgau abgegeben werden sowie in der AWO-Geschäftsstelle in Freiburg-Weingarten. 

➔ Beschenkt werden Bewohnerinnen und Bewohner der AWO-

Seniorenwohnanlagen und Pflegeheime sowie alte Menschen, die von den 



ambulanten Diensten der AWO in Freiburg, Emmendingen und Denzlingen 

betreut werden. 

 

 

Sparkassen-Azubis und viele weitere Ehrenamtliche helfen beim Packen 

„Seit 2009 unterstützen wir die AWO bei dieser wichtigen Aktion,“ erklärt Beate Schwarz, 

stellvertretende Vorständin und Leiterin des Bereichs Privatkunden bei der Sparkasse. 
Diese sei angesichts der hartnäckig hohen Inflation wichtiger denn je: „Gerade für 

Menschen mit einer geringen Rente bedeuten die deutlich gestiegenen Kosten für 
Lebensmittel, dass sie auf vieles verzichten müssen oder sich nur selten etwas gönnen.“  

Die gespendeten Päckchen werden ab dem 12. Dezember bei der AWO-Freiburg 
weihnachtlich verpackt. An vier Abenden und einem Vormittag mit jeweils rund 25 
Helferinnen und Helfern. Die Sparkasse übernimmt den letzten Verpackungstag am 16. 

Dezember, vormittags. Sparkassen-Auszubildende und zahlreiche Beschäftigte der 
Sparkasse helfen dabei tatkräftig mit. 13 Azubi-Generationen waren seit Beginn der Aktion 

im Jahr 2009 bei der Päckchen-Aktion dabei. 

Dank Geldspenden aus der Bevölkerung können zudem rund 400 leere Schuhkartons mit 

Geschenken gefüllt werden.  

Seit Beginn der Aktion wurden rund 12.500 Weihnachtspäckchen gepackt und verschenkt. 
Über 130.428 Euro an Spendengeldern aus der Bevölkerung wurden eingesammelt. „Die 

Zahlen sind beeindruckend und zeigen, dass unsere gemeinsame Aktion inzwischen bei den 
Menschen in der Region fest verankert ist“, so Beate Schwarz. „Ich bin selbst von Anfang an 

dabei. Die Aktion steht fest in meinem Terminkalender. Dafür halte ich mir immer Zeit frei“. 

 

Keine Zeit zum Päckchen zusammenstellen? 

➔  „Wer es in der Vorweihnachtszeit einfach nicht schafft, einen Schuhkarton mit 

Geschenken zu füllen, aber unsere Päckchen-Aktion unterstützen möchte, kann 

das auch mit einer Geldspende tun“, betont Winterhalter. „Wir von der AWO-
Freiburg übernehmen dann gerne den Einkauf und das Packen.“ 

 

Was verschenken?  

➔ „Etwas für den Bauch, die Haut, den Kopf und für das Herz“, sagt Petra 

Winterhalter von der AWO-Freiburg: „Schenken Sie den alten Menschen bei der 

Zusammenstellung des Weihnachtspäckchen einfach etwas Gutes. Eine 
besondere Freude machen ein paar persönliche Zeilen.“  

 

 

 

 

 

 

 



Einladung: 

Presse packt für Weihnachten! 
Machen Sie doch auch mal mit! Journalist:innen-Aktion:  

Recherchieren, fotografieren – und selbst Weihnachtspäckle verpacken.  

Am Verpackungstag der Sparkasse, Samstag, 16. Dezember 2023 

➔ Recherche vor Ort:  

Wir möchten Sie und ihre Fotografinnen / Fotografen herzlich dazu einladen, 
beim Verpackungstag der Sparkasse in der AWO-Begegnungsstätte Weingarten 

für ihre Berichterstattung vor Ort zu recherchieren und zu fotografieren – oder 

gerne auch selbst mit zu verpacken oder Geschenkpapier zu schneiden. 

25 Azubis und Mitarbeitende der Sparkasse werden gemeinsam mit Beate 

Schwarz, stellvertretende Vorständin der Sparkasse, Weihnachtspäckchen 
schnüren. Gerne vermitteln wir Ihnen Interviewgelegenheiten. Sagen Sie uns 
doch einfach Bescheid, was wir für Sie organisieren können. 

➔ Uhrzeit: 10 Uhr bis ca. 13 Uhr  

➔ Ort: AWO-Begegnungsstätte Weingarten, Sulzburger Str. 2, Eingang Fritz-
Schieler-Platz 

 

Anmeldung bei: Patrick Kunkel, Referent Unternehmenskommunikation 
(patrick.kunkel@sparkasse-freiburg.de) 

 

➔ Idee für eine Story: 

Porträt von Petra Winterhalter, AWO 

Petra Winterhalter ist Kopf und Herz der Aktion „Weihnachten mit Herz“. Seit 2009 

organisiert sie die Weihnachtsaktion und setzt sich für alte Menschen in der Region 
ein. Hinter dem Berg von Weihnachtspäckchen verbirgt sich eine riesige Logistik, die 

sie mit Tatkraft und Leidenschaft bewältigt. Was bewegt sie, was motiviert sie?  

Ansprechpartnerin AWO-Freiburg 
Petra Winterhalter, Tel. 0761 / 4 55 77-22 oder Email: winterhalter@awo-freiburg.de 
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Auf einen Blick: 
Aktionszeitraum: Vom 27. November bis 14. Dezember 2023:  

Abgabe der Schuhkartons mit Weihnachtspräsenten in den Geschäftsstellen, 

BeratungsCentern und FinanzZentrum der Sparkasse Freiburg-Nördlicher Breisgau 
und in der Geschäftsstelle der AWO-Freiburg, Sulzburger Str. 4, Freiburg-Weingarten. 

In den Geschäftsstellen der Sparkasse liegen die Aktionsflyer aus und vorgefertigte 
Überweisungsträger. 

 

Was verschenken? 

Zum Beispiel Tee, Kaffee, Honig, Marmelade, Weihnachtsgebäck, Stollen, kleine 
Linzertorte, Nudeln, Suppe, Dosenwurst, Schokolade, Rätselhefte, 
Körperpflegeprodukte etc.  

Eine besondere Freude machen ein paar nette Zeilen und Weihnachtsgrüße oder 
gemalte Bilder und Basteleien, die Kinder als Geschenk dem Päckchen beifügen. 

 

Verpackung / Organisatorisches: 

Bitte die Geschenke unverpackt in einen handelsüblichen Schuhkarton legen, der 
sich nach dem Bestücken gut schließen lässt.  

Den Empfänger- bzw. Absendercoupon oben in den Schuhkarton legen. Den Karton 
bitte nicht verpacken.  

Die weihnachtliche Verpackung aller gespendeten Päckchen erfolgt vom 12. bis 16. 
Dezember bei der AWO-Freiburg.  

 

Frühzeitig abgeben! 

Damit die Geschenke rechtzeitig zu Weihnachten bei den alten Menschen 

ankommen, bitte die Päckchen nicht auf den „letzten Drücker“ bei der Sparkasse 
abgeben. Sofern es mehr Weihnachtspäckchen gibt, als von den Einrichtungen und 

Diensten bestellt wurden, leitet die AWO-Freiburg diese an soziale Organisationen in 
der Region weiter, wie etwa die Freiburger Tafel. 

 

Und danach?  

Spender:innen, die auf dem Coupon (siehe Flyer) ihre Anschrift oder E-Mail-Adresse 

mitteilen, informieren wir im Januar über den Verlauf der Aktion.  

 

Geldspenden 

Geldspenden bitte an das untenstehende Konto: 
IBAN  DE26 6805 0101 0002 0133 94 

BIC  FRSPDE66XXX 
Empfänger: AWO-Freiburg 

Verwendung: Weihnachtsaktion 

 


